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«19» ноября  2020 г. 
 

План 

 профилактических мероприятиях, направленных на противодействие наркомании, алкоголизма и 

табакокурения, проводимых в рамках подпрограммы «Профилактика заболеваний и формирование здорового 

образа жизни. Развитие первичной медико-санитарной помощи» государственной программы Министерства 

здравоохранения Чеченской Республики «Развитие здравоохранения Чеченской Республики на 2014-2020 годы» 

на 2021 год  

 

№ 

п/п 

Направление работы 

(наименование мероприятия) 

Сроки и место проведения Ответственные 

исполнители 

Январь 

1.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье».Книжная выставка-утверждение: «Молодёжь за 

здоровый образ жизни!» 

12 января 

отдел медицинской 

литературы 

Ахмадова Х.А. 

2.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье».Инфо - час: «Трезвость-норма жизни» 

18 января 

отдел медицинской 

литературы 

Токаева З.А 

 Февраль 

1. 3. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». Беседа - обсуждение: « Победим вредные 

привычки»;буклет: «Главное – здоровье». 

16 февраля 

отдел медицинской 

литературы 

Токаева З.А. 

 

2. 4. Проект  по профилактике наркомании, алкогольной, табачной 

зависимости и пропаганде здорового  образа жизни  «Наш выбор-

здоровье»: беседа - обсуждение: « Победим вредные привычки» 

 25 февраля 

отдел медицинской 

литературы 

Токаева З.А. 

 Март 

https://webplus.info/index.php?page=5&month=02&day=21&year=2021


3. 5. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». Час доверительного разговора (встреча со 

специалистом): «Наркомания:  взгляд на проблему» 

17 марта 

отдел медицинской 

литературы 

Ватаева З.А. 

4. 6. В рамках профилактики употребления наркотических средств и 

психотропных веществ. Час доверительного разговора (встреча со 

специалистом): «Наркомания: взгляд на проблему». 

31 марта 

отдел медицинской 

литературы 

 

Токаева З.А. 

 Апрель 

5. 7.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». Встреча со специалистом: «Полезная информация 

о вредных привычках»  

13 апреля 

отдел медицинской 

литературы 

Токаева З.А. 

 

6. 8. В рамках профилактики употребления наркотических средств и 

психотропных веществ. Актуальный разговор: «Причина одна - 

последствий множество» 

30 апреля 

отдел медицинской 

литературы 

Токаева З.А. 

 Май 

7. 9. Информационный час «Преодоление. Борьба с наркоманией» 12 мая 

информационно-

библиографический  отдел 

Эдилова М.Б. 

8. 10. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». К Всемирному дню без табака: инфо - час: 

«Хочешь жить – бросай курить» - Листовка: «Почему курение 

опасно». 

31 мая 

отдел медицинской 

литературы 

Ватаева З.А. 

 

9. 11. К Всемирному дню без табака. Виртуальная выставка: «Цени свою 

жизнь» 

31 мая 

Чеченский региональный 

центр  

Джамурзаев Б. Э. 

Чентиев А. Л. 

 Июнь 

12. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». К Международному дню борьбы с наркоманией и 

25 июня 

отдел медицинской 

литературы 

Токаева З.А. 



незаконным оборотом наркотиков. Акция: «Предотвратить. 

Помочь. Спасти»; встреча с врачом наркологом;буклет «С 

наркотиками нет будущего». 

13. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». К Международному дню борьбы с наркоманией и 

незаконным оборотом наркотиков: выставка-предупреждение 

«Остановись, оглянись, подумай!». 

25 июня 

отдел медицинской 

литературы 

Ахмадова Х.А. 

  Июль 

14. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье»: актуальный разговор: «Знать, чтобы не 

оступиться». 

6 июля 

отдел медицинской 

литературы 

Ватаева З.А. 

 

 Август 

15. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». Беседа-обсуждение: «Касается тебя, касается 

каждого»  

11 августа 

отдел медицинской 

литературы 

Ахмадова А.Х. 

 Сентябрь 

16.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». К Всероссийскому  день трезвости:  

акция: «Быть трезвым – значит здраво мыслить»;  

буклет «Алкоголь: угроза жизни и здоровью». 

10 сентября 

отдел медицинской 

литературы 

Ахмадова З.А. 

17. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». К Всероссийскому  день трезвости: 

книжная выставка-утверждение: «Трезвость – альтернативы нет»  

10 сентября 

отдел медицинской 

литературы 

Ватаева З.А. 

 

10.  В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье».Тренинг: «Есть выбор: жизнь без наркотиков». 

22 сентября 

отдел медицинской 

литературы 

Токаева З.А. 

 Октябрь 



18. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». К Всемирному  дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом. Профилактическая беседа (встреча со 

специалистом): «Основа здоровья нации – трезвое мировоззрение»;  

буклет: «Трезвый день календаря». 

1 октября 

отдел медицинской 

литературы 

Ахмадова Х.А. 

19. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». К Всемирному дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом.Информационный стенд: «Трезвость – выбор 

сильных» 

1 октября 

отдел медицинской 

литературы 

Ватаева З.А. 

 Ноябрь 

20. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». К Международному дню отказа от курения:  

акция: «Меняем сигарету на конфету»; информационный буклет: 

«Международный день отказа от курения». 

18 ноября 

среднее профессиональное 

учреждение 

Ватаева З.А. 

 Декабрь 

21. В рамках программы по профилактике наркомании, алкогольной, 

табачной зависимости и пропаганде здорового образа жизни «Наш 

выбор-здоровье». К Всемирному дню борьбы со СПИДом:акция: 

«СПИД: знать и бороться»;буклет: «Всемирный день борьбы со 

СПИДом».  

1 декабря 

отдел медицинской 

литературы 

Все сотрудники 

отдела 

22. В рамках профилактики здорового образа жизни, профилактика 

наркомании и социально-значимых заболеваний.  Диалог – 

размышление «Можно ли избавиться от вредных привычек» 

20 декабря 

отдел медицинской 

литера туры 

Ахмадова Х.А. 

 

   Составила: ответственный за профилактику и борьбу с наркоманией в ГБУ «НБ ЧР им. А.А. Айдамирова» З.А. Токаева 

 


